CNV-onderzoek ‘Psychisch welbevinden op de werkvloer’

Resultaten - 14-10-2024

Onderzoeksnaam Psycholoog op de werkvloer

Selectiedatum 07-10-2024 - 07-01-2025

1. Wat is jouw huidige werksituatie?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2693
Ik ben werkzaam (loondienst, zzp'er) I 89.94 2422
Ik ben gepensioneerd | | 6.80 183
Ik ben anders actief (werkzoekend, wia, etc) [ ] 3.27 88

2. Je geeft aan gepensioneerd of anders actief te zijn (werkzoekend, wia, etc). De vragen zijn vooral van toepassing op

mensen die nu werkzaam zijn. Wil je de enquéte nog steeds invullen? Je kunt deze dan toepassen op je laatste

werksituatie.
Aantal respondenten bij deze vraag: 271

Ja, ik vul de enquéte graag in 53.87 146
Nee, ik wil hierbij de enquéte beéindigen [ einde ] | 46.13 125
3. Kun je aangeven of onderstaande stellingen op jou van toepassing zijn?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
1. Ik ervaar een hoge werkdruk

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing [ ] 60.36 1550
Is niet op mij van toepassing [ 39.64 1018
2. |k zit vaak knel tussen werk, privé en andere taken die van mij gevraagd worden

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing . | 45.37 1165
Is niet op mij van toepassing ] 54.63 1403
3. Mijn werkgever houdt rekening met het feit dat ik naast mijn werk ook andere (privé) taken heb

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing . ] 57.83 1485
Is niet op mij van toepassing ] 4217 1083
4. |k vind de psychische belasting van mijn werk hoog

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing I 51.62 1323
Is niet op mij van toepassing ] 48.48 1245
5. |k heb psychische klachten als gevolg van mijn werk

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing [ | 26.48 680
Is niet op mij van toepassing ] 73.52 1888
6. Ik heb last van werkgerelateerde trauma's

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing [ 16.47 423
Is niet op mij van toepassing . | 83.53 2145
7. Ik zit tegen een burn-out aan

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing [ ] 22.24 571
Is niet op mij van toepassing L ] 77.76 1997

8. De werkdruk neemt toe

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568

Is op mij van toepassing

70.44

1809

Is niet op mij van toepassing

29.56

759




9. De werkdruk is hoger dan een jaar geleden

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mij van toepassing L | 63.40 1628
Is niet op mij van toepassing [ | 36.60 940
4. Kun je aangeven of onderstaande stellingen op jou van toepassing zijn?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
1. Aan mijn organisatie is een psycholoog verbonden die mijn sector/organisatie goed kent

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ | 10.48 269
Is niet op mijn situatie van toepassing ] 45.95 1180
Weet ik niet [ ] 43.57 1119
2. Het aantal collega’s dat met werkgerelateerde klachten naar de psycholoog gaat, neemt toe

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing ] 23.75 610
Is niet op mijn situatie van toepassing [ ] 15.19 390
Weet ik niet L ] 61.06 1568
3. Mijn werkgever wijst mij actief op de mogelijkheid om naar een psycholoog te gaan

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ 11.88 305
Is niet op mijn situatie van toepassing L ] 68.93 1770
Weet ik niet L] 19.20 493
4. Steeds meer collega's zoeken hulp bij een psycholoog

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ ] 1717 441
Is niet op mijn situatie van toepassing [ 16.20 416
Weet ik niet I 66.63 1711
5. Op mijn werk is een vertrouwenspersoon aanwezig

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing .| 76.91 1975
Is niet op mijn situatie van toepassing [ 11.76 302
Weet ik niet [ | 11.33 291
5. Kun je aangeven of onderstaande stellingen op jou van toepassing zijn?

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
1. Ik heb behoefte om met een psycholoog te praten over werk, privé en andere zaken

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ | 29.63 761
Is niet op mijn situatie van toepassing . | 70.37 1807
2. Ik voel een drempel om naar een psycholoog te gaan voor werkgerelateerde klachten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ ] 29.79 765
Is niet op mijn situatie van toepassing . ] 70.21 1803
3. Mijn werkgever moet mij meer wijzen op de mogelijkheid om met een psycholoog te praten

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ 31.54 810
Is niet op mijn situatie van toepassing [ | 68.46 1758
4. Aan mijn organisatie moet een speciale psycholoog verbonden zijn die mijn organisatie/werkgever goed kent

Aantal respondenten bij deze vraag: 2568
Is op mijn situatie van toepassing [ ] 40.97 1052
Is niet op mijn situatie van toepassing L ] 59.03 1516




Is op mijn situatie van toepassing

Is niet op mijn situatie van toepassing

Is op mijn situatie van toepassing

Is niet op mijn situatie van toepassing

Is op mijn situatie van toepassing

1264

Is niet op mijn situatie van toepassing

53.39

1371




