CNV-onderzoek ‘Werkende mantelzorgers’

1. Wat is jouw huidige werksituatie?

Aantal respondenten bij deze vraag: 1836

Ik ben werkzaam (loondienst, zzp'er) | 83.77 1538
Ik ben gepensioneerd [ | 12.15 223
Ik ben anders actief (werkzoekend, wia, etc) | | 4.08 75

2. Je geeft aan gepensioneerd of anders actief te zijn (werkzoekend, wia, efc). De vragen zijn vooral van toepassing op
mensen die nu werkzaam zijn. Wil je de enquéte nog steeds invullen? Je kunt deze dan toepassen op je laatste

werksituatie.

Aantal respondenten bij deze vraag: 298
Ja, ik vul de enquéte graag in [ ] 45.97 137
Nee, ik wil hierbij de enquéte beéindigen [ einde | ] 54.03 161

3. Een mantelzorger is iemand die structureel zorg draagt voor een naaste die hulpbehoevend is. Ben jij mantelzorger?
Aantal respondenten bij deze vraag: 1675

Ja

49.85

835

Nee, ik ben geen mantelzorger --> ik beéindig mijn deelname aan

de enquéte [ einde ]

50.15

840

4. Vanwege mijn mantelzorgtaken

Aantal respondenten bij deze vraag: 835

1. Ben ik minder uren per week gaan werken

Aantal respondenten bij deze vraag: 835

Ja, dit is op mij van toepassing [ 22.40 187
Nee, dit is niet op mij van toepassing . ] 77.60 648
2. Ben ik gestopt met werken

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing [ | 3.47 29
Nee, dit is niet op mij van toepassing I || 96.53 806
3. Overweeg ik volledig te stoppen met werken

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing | | 5.87 49
Nee, dit is niet op mij van toepassing I (| 94.13 786
4. Ben ik structureel overbelast

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing [ ] 44 67 373
Nee, dit is niet op mij van toepassing [ ] 55.33| 462
5. Zit ik tegen een burn-out aan

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing [ ] 25.75 215
Nee, dit is niet op mij van toepassing I 74.25 620
6. Ben ik constant moe

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing ] 55.57| 464
Nee, dit is niet op mij van toepassing [ ] 44 .43 371
7. Presteer ik minder goed op mijn werk

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
Ja, dit is op mij van toepassing [ ] 33.77 282
Nee, dit is niet op mij van toepassing | 66.23 553




8. Meld ik me regelmatig ziek
Aantal respondenten bij deze vraag: 835
7.31 61
92.69 774

Ja, dit is op mij van toepassing

Nee, dit is niet op mij van toepassing
9. Heb ik nauwelijks tijd voor sport/ ontspanning

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
53.29 445

46.71 390

Ja, dit is op mij van toepassing

Nee, dit is niet op mij van toepassing
10. Neem ik regelmatig vakantiedagen op

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
37.01 309

62.99 526

Ja, dit is op mij van toepassing

Nee, dit is niet op mij van toepassing
11. Ben ik ziek thuis

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
5.63 47
94.37 788

Ja, dit is op mij van toepassing

Nee, dit is niet op mij van toepassing

5. Mijn werkgever
Aantal respondenten bij deze vraag: 835

1. heeft begrip voor mijn mantelzorgtaken

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
60.72 507
39.28 328

Ja, is op mijn situatie van toepassing

Nee, is niet op mijn situatie van toepassing
2. biedt mij regelruimte om mijn mantelzorgtaken te kunnen uitoefen

]

n
Aantal respondenten bij deze vraag: 835
45.03 376

54.97 459

Ja, is op mijn situatie van toepassing

Nee, is niet op mijn situatie van toepassing

3. kijkt samen met mij hoe mijn werk en mantelzorgtaken het beste gecombineerd kunnen worden
Aantal respondenten bij deze vraag: 835
22.63 189

77.37 646

Ja, is op mijn situatie van toepassing

Nee, is niet op mijn situatie van toepassing
4. laat proactief weten welke regelingen er voor mantelzorgers zijn

Aantal respondenten bij deze vraag: 835
15.09 126

84.91 709

Ja, is op mijn situatie van toepassing

Nee, is niet op mijn situatie van toepassing

6. Ben je het eens met onderstaande stellingen?
Aantal respondenten bij deze vraag: 835

1. Een flexibel opneembaar mantelzorgverlof van 1 week per jaar zou mij helpen
Aantal respondenten bij deze vraag: 835

Mee eens | 58.80 491
Mee oneens [ ] 18.56 155
Weet niet/geen mening [ ] 22.63 189

2. Ik vind de combinatie werk/mantelzorg goed geregeld in Nederland
Aantal respondenten bij deze vraag: 835

Mee eens [ ] 10.18 85
Mee oneens [ ] 56.05 468
\Weet niet/geen mening [ ] 33.77 282

3. Mijn organisatie is mantelzorgvriendelijk
Aantal respondenten bij deze vraag: 835

Mee eens | ] 34.73 290
Mee oneens [ ] 32.34 270
Weet niet/geen mening [ ] 32.93 275




4. Sociale partners moeten, met de overheid aan de slag voor een goede, wettelijke mantelzorgregeling

Aantal respondenten bij deze vraag: 835

Mee eens ] || 83.95 701
Mee oneens (m [| 4.19 35
Weet niet/geen mening [ | || 11.86 99




